
JOUR HORAIRE Votre choix

LUNDI 18H 00 à 19H 00

LUNDI 19H 30 à 21H 00

MERCREDI 18H 30 à 20H 00

JEUDI 19H 00 à 20H 15

VENDREDI 18H 30 à 19H 30

FICHE D'INSCRIPTION
SEYNOD YOGA CLUB

Nom : ...............................................................................................................................................................
Nom de jeune fille : ........................................................................................................................................
Prénom : ..........................................................................................................................................................
Date de naissance : .......... / .......... / .............
Adresse : ..........................................................................................................................................................
Code postal : ........................................................ Ville : ................................................................................         
Téléphone : .....................................................................................................................................................
Email : ..............................................................................................................................................................

En cas d’inscription familiale, merci d’indiquer la personne avec qui vous partagez l’inscription :
Nom : ...............................................................................................................................................................
Nom de jeune fille : ........................................................................................................................................
Prénom : ..........................................................................................................................................................

COURS CHOISIS

Seynod Yoga Club - http://seynod-yoga-club.com/ 
Pour nous joindre : 

Le Président : Jean-Marc LANGER : 06.27.89.81.22 
La secrétaire : Corinne BATIER : 06.19.25.13.38 - mail : secretariat.seynodyogaclub@gmail.com

 INFORMATIONS DE L’ADHÉRENT·E

SAISON
2026 - 2027

Cocher la ou les cases souhaitées.
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□ J'atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur du Seynod Yoga Club et l'accepter. (Le
règlement est disponible sur demande auprès du professeur.)
□ J'accepte que le Seynod Yoga Club collecte et traite mes données personnelles dans le cadre
de la gestion de mon adhésion, conformément à sa politique de confidentialité. 
□ Je m’engage à transmettre mon paiement dans les 1 mois précédent ma demande
d’inscription.

Avez-vous un/des problèmes de santé particuliers ? Oui □    Non □ 
Si oui , lesquels : ...........................................................................................................................................

Avez-vous déjà pratiqué le yoga ? Oui □ Non □ 
Si Oui, précisez votre niveau : □ Débutant □ Intermédiaire □ Confirmé

Mode de paiement choisis : 
□ Chèque à l’ordre du Seynod Yoga Club
□ Virement bancaire 
□ Paiement en carte bancaire via Hello Asso

Fait à : ......................... le : ....... / ....... / 20........
Signature de l’adhérent(e) :

Cadre réservé au S.Y.C 
Justificatifs transmis :                         
□ Carte étudiant                            
□ Demandeur d’emploi  
□ Autorisation parentale (enfant mineur)

Merci de cocher les cases ci-dessous afin de valider votre inscription

Règlement :
Montant : ................................................................ 
□ Chèque : .............................................................
□ Hello Asso : ........................................................

Observations : ...................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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Tarifs et modalités : 
Adhésion à la F.F.H.Y : 38 € (chèque à l’ordre de la FFHY)
Tarif pour 1 cours de yoga d’1H 00 par semaine = 150€/an /personne 
Tarif pour 1 cours de yoga d’1H 15 par semaine = 170€/an /personne 
Tarif pour 1 cours de yoga d’1H 30 par semaine = 190€/an /personne 
Tarif dégressif pour 2 cours hebdomadaires, ou dans le cas d'une inscription de 2 membres
de la même famille 

2x1h​ : 260€/an /personne
2x1h15​ : 280€/an /personne
2x1h30 : 310€/an /personne

Tarif dégressif pour les étudiants, demandeurs d’emploi, (fournir un justificatif) : 
1 cours d’1H 00 par semaine : 120€/an/personne
1 cours d’1H 15 par semaine : 140€/an/personne
1 cours d’1H 30 par semaine : 160€/an/personne

Pas de niveau avancé ou débutant au Seynod Yoga Club, seule la pratique est essentielle. 
Pas de cours pendant les vacances scolaires. 
Un premier cours à l'essai, gratuit. 
Pas de remboursement sauf sur présentation d’un certificat médical

Pratique des cours : 
Prévoir tapis de yoga, un coussin, un vêtement chaud/ou plaid pour le temps de la relaxation 
Être ponctuel
Éteindre son portable.

A CONSERVER PAR L’ADHERENT 

Seynod Yoga Club - http://seynod-yoga-club.com/ 
Pour nous joindre : 

Le Président : Jean-Marc LANGER : 06.27.89.81.22 
La secrétaire : Corinne BATIER : 06.19.25.13.38 - mail : secretariat.seynodyogaclub@gmail.com

NOUVEAUTÉ 2026 :
Le Seynod Yoga Club fait peau neuve avec Instagram :

https://www.instagram.com/seynodyogaclub/
N’hésitez pas à nous suivre ! 
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